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Пояснительная  записка 
При составлении учебного плана по реализации образовательной программы дошкольного 

образования  МКДОУ «Руднянский детский сад «Сказка»  на 2025 – 2026 учебный год 

учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (ред. от 17.02.2023г); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155); 

– Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 

32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (с изменениями на 30 декабря 2022 года); 

– Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (опубликован 26 декабря 2022 г.), ссылка 

на документ:https://docs.edu.gov.ru/document/id/3516; 

–Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

общеобразовательным программам» (Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226), ссылка на 

документ:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013; 

– Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (опубликован: 07 марта  2023 г.), ссылка на документ: 

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/. 

     - Образовательной программы дошкольного образования  МКДОУ «Руднянский детский сад 

«Сказка»  (приказ №48/1 11.07.2025года) 

Основная задача учебного плана:  

- регулирование образовательной нагрузки 

- реализация ФОП ДО и ФГОС ДО к содержанию и организации образовательного процесса. 

 

Структура учебного плана 

В соответствии с законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 17.02.2023г.) в структуре учебного плана МКДОУ «Руднянский 

детский сад «Сказка» выделены две части: инвариативная и вариативная.  

Инвариативная (обязательная) часть реализует обязательную часть образовательной 

программы ДОУ. 

В планы включаются следующие образовательные области, представляющие определённые 

направления развития и образования детей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физкультурное развитие.  

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы: 

https://docs.edu.gov.ru/document/id/3516
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/
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1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, развитие 

общения, нравственное воспитание; ребёнок в семье и обществе, патриотическое воспитание; 

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности. 

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование математических 

представлений; развитие познавательно-исследовательской деятельности; приобщение к 

социокультурным ценностям; ознакомление с миром природы. 

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; приобщение к 

художественной литературе. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к 

искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модульная деятельность; музыкальная 

деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни; физическая культура. Проводится 3 раза в неделю (2 раза в зале, 1 раз 

на свежем воздухе). 

Вариативная часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей воспитанников и 

осуществляется в соответствии с планами реализации разрабатываемых педагогами 

исследовательских, досуговых, творческих проектов, тематика которых учитывает ситуации 

детских интересов/предпочтений, приоритетные направления культурно-исторической ситуации 

Руднянского района, Волгоградской области, государства.  

 Время, отведенное на реализацию вариативной части образовательной программы, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки воспитанников.  

 Вариативная часть образовательной программы реализуется в свободной совместной 

деятельности педагогов и воспитанников и самостоятельной деятельности воспитанников. 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя 

друг друга и направлены на всестороннее развитие детей. 

 

В  МКДОУ функционируют 6 возрастных групп: 

 Группа раннего возраста (от 1,5 – до 3 лет) 

 Первая группа раннего возраста (от 1,5 – до 3 лет) 

 Разновозрастная  2-ая младшая группа  (3 – 5  лет)  

 Средняя разновозрастная группа  (4 - 6 лет) 

 Разновозрастная  старшая группа  (5 – 7 лет) 

 Подготовительная к школе группа  (6 – 8 лет) 

 

 

Коррекционная работа осуществляется учителем-логопедом через индивидуальную и 

подгрупповую работу  и выводятся за пределы учебного плана. 

    Количество занятий и состав групп в логопункте определяется Письмом Минобразования РФ 

от 14.12.2000 «Об организации работы логопедического пункта образовательного учреждения». 

Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по 

отношению к занятиям по развитию речи в образовательном процессе (для детей, зачисленных 

на логопункт).  

      Культурно-досуговые мероприятия для воспитанников и родителей (законных 

представителей) в течение учебного года планируются в соответствии с Годовым планом работы 

МКДОУ «Руднянский детский сад «Сказка» на 2025-2026 учебный год. 

     В летний оздоровительный период проводятся ООД художественно-эстетической и 

физкультурно-оздоровительной направленности, развлечения, досуги, праздники и др., а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 

Учебный план способствует дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, 

социализации воспитанников, эффективной подготовке к обучению в школе, повышению 

качества образования.
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Учебный план  на  2025-2026уч.г.  

(инвариативная (обязательная) часть) 

  Группа раннего 
возраста 

(1,5 - 3-х лет) 

Первая группа 
раннего 

возраста 

(1,5 - 3-х лет) 

Разновозраст- 
ная  2-ая 

младшая 

группа 
(3- 5 лет) 

Средняя  
разновозрастная 

группа 

(4-6 лет) 

Старшая  
разновозрастная 

группа 

(5-8 лет) 

Подготовительная к 
школе группа 

(6-8  лет) 

                                                   Продолжительность образовательной деятельности  

  10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Образовательная нагрузка в неделю 

1.1  ОО «Познавательное развитие» 

 ФЭМП - - 1 1 1 1 

 Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 1 1 

 ФЭМП (сенсорное развитие) 1 1 - - - - 

 Введение в информатику - - - - 1 - 

1.2   ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи и  подготовка к 

обучению грамоте 

- - 1 2 2 2 

 Развитие речи 1 1 - - - - 

 Ознакомление с художественной 

литературой 

1 1 1 1 1 1 

1.3 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 Рисование  1 1 0,5 0,5 1 1 

 Лепка  1 1 1 1  1 1 

 Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 1 

 Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2 

1.4  ОО «Физическое развитие» 

 Развитие движений 2 2     

 Физическая культура   3 3 3 3 

1.5  ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

 Приобщение к искусству (синтез 

искусств) 
- - - 1 0,5 1 

 Риторика - - - - - - 

 Всего: 10 10 11 13 14 15 

(вариативная часть) 

Реализация программы 

 Финансовая грамотность      1 
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 Региональный компонент 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 
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Программы, используемые в МКДОУ «Руднянский детский сад «Сказка» 

 
Наименование Кто использует 

Образовательная программа дошкольного образования 

 МКДОУ «Руднянский детский сад «Сказка»  
(утверждена приказом заведующего № 48/1 от 11.07.2025г) 

с учётом: 

- образовательная программа 

дошкольного образования «Детский сад 

2100» под ред.  Р.Н. Бунеева, 2019г.  

 

 Программа «Детский сад 2100» является личностно-

ориентированным комплексом представленным в 

методических рекомендациях и пособиях 

одобренным Министерством образования и науки 

РФ. Программа обеспечивает развитие 

интеллектуально-познавательных, физических, 

духовно-нравственных , эстетических и  личностных 

качеств детей раннего и дошкольного возраста, их 

творческих способностей, а также формирование 

предпосылок учебной деятельности у старших 

дошкольников.  

Для решения образовательных задач программы 

«Детский сад 2100» работа предлагается во всех 

видах занятий в ДОУ: 

- «По дороге к Азбуке» - развитие речи и подготовка 

к обучению грамоте; 

- «Здравствуй, мир!»- ознакомление с окружающим 

миром; 

- «Моя математика», «Игралочка», «Раз-ступенька, 

два-ступенька» - формирование математических 

представлений дошкольников; 

- «Наши книжки» - знакомство с художественной 

литературой; 

- «Путешествие в прекрасное» - эстетическое 

развитие дошкольников; 

- «Ты – словечко, я – словечко» - риторика для 

дошкольников направлен на развитие культуры 

речевого общения 

- «Всё по полочкам» - введение в информатику 

Образовательная программа 

дошкольного образования  «Теремок» 

под ред. Т.В. Волосонец,  И.А. Лыкова, 

И.Л. Кириллова, О.С. Ушакова 

 

Программа «Теремок» строится на принципе 

личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого с детьми группы раннего возраста в 

возрасте от 1,5 до 3 лет. Содержание  рабочей 

программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных. 

Парциальные программы 

Программа музыкального воспитания 

«Ладушки»  И. Новоскольцевой,  

И. Каплуновой 

Музыкальный руководитель           

«Физическая культура  в детском саду» 

Пензулаева Л.И. 

Инструктор по физической культуре 

Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 

Авторская программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет "Цветные 
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2-7 лет «Цветные ладошки» И.А.Лыкова  ладошки" (формирование эстетического отношения и 

художественно-творческое развитие в 

изобразительной деятельности) содержит систему 

занятий по лепке, аппликации и рисованию для всех 

возрастных групп ДОУ (задачи, планирование, 

конспекты занятий). 

Программа гражданско-патриотической 

направленности «Воспитание 

маленького волжанина» Е.С. 

Евдокимова (от 3 до 7(8) лет) 

 

Программа «Воспитание маленького волжанина», 

отражающая специфику культурно исторических, 

этнических, социально-экономических, 

климатических условий Нижневолжского региона. 

Цель  дошкольного образования – устремление 

ребенка к активному познанию природы, истории 

родного края – Нижнего Поволжья, его традиции и 

современной культуры; развитие созидательной 

направленности растущей личности, неприемлемой 

разрушительное отношение к природному и 

культурному наследию. Программа охватывает три 

возрастных периода, каждый из которых имеет 

важное значение для развития личности ребёнка, 

приобщения к ценностям культуры родного края. 

Программа по финансовой грамотности 

«Приключения кота Белобока, или 

экономика для малышей» 

Подготовительная к школе группа 

Коррекционно-развивающие программы 

- “Программа воспитания и обучения 

детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием” Т.Б.Филичевой, 

Г.В.Чиркиной 

- “Программа логопедической работы 

по преодолению фонетико- 

фонематического недоразвития у детей” 

Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной 

- ”Программа логопедической работы 

по преодолению общего недоразвития 

речи у детей” Т.Б.Филичевой,  

 -“Программа коррекционно- 

развивающей работы для детей с ОНР” 

Н.В.Нищевой. 

-  «Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста» 

Н.В.Нищевой. 

Коррекционная работа по формирование звуковой 

стороны речи детей, воспитание звуковой культуры в 

целом, развитие связной речи и подготовки к 

успешному овладению письменной формой речи. 

 

 

 

 

                                  


